Il Jornadas de Enfermeria Integrativa de Cantabriay IV
Nacionales del Grupo Intercolegial de Enfermeria
Espanola de Cuidados Holisticos.

EPIGENETICA Y ENFERMERIA: “Cuidando desde un
enfogue integral”.

Durante los dias 20, 21 y 22 de abril, bajo el letEPIGENETICA Y
ENFERMERIA: Cuidando desde un enfoque integral”’, cetebraron las Il Jornadas
Autondmicas de Enfermeria Integrativa y IV naciesallel Grupo Nacional de Enfermeria
en Cuidados Holisticos (CHEE), en el Paraninfo detomparable marco de la
Magdalenagn Santander; estas han sido organizadas por el Grupo de Enfermeria
Integrativa del Colegio Oficial de Enfermeria denGdria.

Comenzaron el jueves a las 11:30 h. con el cumsgopnadas “Abordaje integral del
paciente oncoldgico”, que impartio la doctora Odikrnandez. Por la tarde, se celebraron
los actos programados para dicho evento al quBeasis casi 300 profesionales sanitarios,
entre enfermeros y especialistas en otras matelesonadas con la salud. El resultado fue
un gran éxito, debido a la calidad de su programangenidos, con temas de maximo interés
para los profesionales sanitarios, no sélo de ewda, sino de otros ambitos de la salud
gue han decidido formar parte de este actividadpgetende avanzar en la calidad de los
cuidados enfermeros e integrar todas las teraatiftcamente probadas y reconocidas por
la OMS. En el marco de estas Jornadas se tratapmtt@s relacionados con los cuidados
desde una perspectiva global y multiprofesionatidmalo referencia a todos los factores que
pueden afectar a la salud y que no dependen deniétiga de las personas. Su objetivo
principal es abordar desde un enfoque holisticaupdnista la esencia de la profesion
enfermera, avanzando hacia una unificacion efectigalas terapias integrativas que
permitan favorecer el autocuidado de las persones gue alcancen el maximo nivel de
salud y de autonomia. A destacar la fuerte preaateiautoridades como son: la Consejera
de Salud de Cantabria, la Vicepresidenta del CorSeperal de Enfermeria, el Concejal de
salud y deportes de Santander y la Presidentaalefjid de Enfermeria de Cantabria, que,
con su presencia, dieron mas fuerza si cabe @estdo.

Entre los temas expuestos en estas Jornadas desRxaucipios basicos y base
cientifica de la terapia energética; Mindfulnessapel autocuidado profesional; Cancer,
alimentacion y estilos de vida; Nuevo abordaje déhcer: la oncologia Integrativa;
Epigenética vs genética: el papel de la enfernegriel tratamiento de cancer; Geobiologia y
casa sana; Superalimentos; Alimentacion y sistemaine; Microbiota intestinal; La
quimica de las emociones y su influencia en ladsdlarapias naturales desde la perspectiva
del profesional; TTNN desde la perspectiva del gratei: “Como mejorar la calidad de vida
del paciente oncologico”; Terapia musical y salotbeional como factores determinantes
en epigenética; El buen trato como proyecto de yisla influencia en la salud.



La Conferencia de clausura quedo a cargo de D.cO@#&bkpedes Tuero, Doctor en
Enfermeria por la U. Catdlica San Antonio de Murgciocal titular del Pleno del Consejo
General de enfermeria de Espafia. Su propuestssaneceara la positiva evolucion de la
enfermeria Integrativa, es la practica diaria dmmecer, integrar y registrar las NIC de
Enfermeria Holistica en el Plan de Cuidados.

El sdbado 22 por la tarde, se celebré la VII Ra&wurdel Grupo Nacional de
Enfermeria en Cuidados Holisticos, CHEE, en la egteivieron representados diferentes
Comisiones Colegiales de Enfermeria Integrativa, ebobjetivo de hacer avanzar a la
Enfermeria Holistica Espafiola, mediante la eviderigentifica y la formacion a nivel
Nacional, en esta disciplina. A esta reunion tuea y voto el Colegio de Alicante y
ADEATA por medio de su representante D. José Hogglfaro Roca, el cual defendié que
este grupo debe estar bajo el amparo de los Csl€¥ficiales de Enfermeria y del Consejo
General.

Participantes de la VII Reunion del Grupo Nacia®Enfermeria en Cuidados Holisticos (CHEE)

En esta reunién se acordé en elaborar un docunfemeensuado entre todos) de la
presentacion del Grupo CHEE para enviarlo al Con&gjneral de Enfermeria (CGE) en la
gue se solicitara su reconocimiento y apoyo corapaintercolegial.

Se establecieron varios grupos de trabajo, priodase los de comunicacion-
difusion, formacion y organizacion.

Se decidi6 que el Vocal de Terapias Alternativak Rleno del CGE, Ovidio
Céspedes, solicitar4 al CGE celebrar en su Sedéadrid la proxima reunion del Grupo
CHEE en octubre de 2017.

José Eugeniocafdf Roca



